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Zuckerberg
decreta o fim
dos celulares

Vocé consegue imaginar que o

dos? Essa é a previsao de Nishant
Nokia, e de Mark Zuckerberg,

essaideia.

A primeira discussao aberta esta
marcada para quarta-feira, as
19h, no auditério do Centro da
Juventude da Zona Noroeste. Ja
na quinta-feira, sera as 18hi1s, na
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Santos inicia audiéncias
publicas sobre uso do solo

celular, uma das maiores tecnolo- :
gias moveis de todos os tempos, :
pode estar com os dias conta- :

- »S&010 propostas de alteracdo na Lei de

Batra, diretor da tecnologia da :

- Uso e Ocupacdo de Solo (Luos) para areas

dono da Meta, que defendem :

- na Zona Noroeste, Morros e Regiao Central

DIARIOMAIS/A8 :

Associacao Comercial de Santos.
Apds as consultas populares,
as propostas serao consolida-
das em minuta para a Camara
Municipal. CIDADES/A3

Cubatao realiza

curso sobre ODS

nesta segunda

Nesta segunda-feira, a Prefeitu- :
ra Municipal da cidade de Cuba- :

tao promove o primeiro encontro
presencial do curso ‘Planejamen- :
to Estratégico e PPA com foco nos
ODS’. A aula sera realizada as 14h
no auditorio da Secretaria de In-
dustria, Porto, Emprego e Em-

preendedorismo. O local fica si— :
tuado a Rua Dr. Fernando Costa, :
1096 —Vila Couto. A iniciativa visa :
capacitar os servidores que inte- :
gram a comissao responsavel pela :
elaboragao e acompanhamento :
do Plano Plurianual (PPA) 2026- :
2029, Lei de Diretrizes Or¢amen- :
tarias (LDO) 2026 e Lei Orgamen- :
taria Anual (LOA) 2026. CIDADES/A4 :

Cruise mostra
COMO encerrar
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REPRODUGAO/MEMORIAL DA DITADURA

OSmar Preso durante a ditadura militar, Osmar Alves de Campos Golega serd home-
1 -~ ” nageado com a Medalha de Honra ao Mérito Braz Cubas, a mais alta honraria
uma fl‘aan.la Golega sera homenageadﬂ conccladida(pela) Camara Mlinici%)al de Santocsl. Militantea do Partido Comuniita
g = = Brasileiro (PCB), Osmar Golega foi perseguido e preso durante o regime militar.
CULTURA/A? hOle por ll.lta Corltra - | dltadllra Ele esteve entre os detidos no navio-prisao Raul Soares (foto). CIDADES/A3
DEBATE IMPORTANTE .
;  Leilao
Sao Vicente tem relampago

discussao sobre
igualdade racial

A Prefeitura de Sao Vicente, por
meio da Secretaria de Direitos Hu- :
manos e Cidadania (Sedhc), rea- : &
liza a 62 Conferéncia Municipal :
de Promocao da Igualdade Racial :
na segunda-feira (26), a partir das :
18h, no Ilé Axé Efon Ofd Iji Orun. :
Com o tema “Igualdade e Demo- : B¢

cracia: Reparagao e Justica Racial”,

a conferéncia tem como objetivo :
debater, propor e aprovar diretri- :
zes para as politicas publicas de
promogao da igualdade racial no :
municipio, além de conscientizar :
CIDADES/A4 §

a populagao.

DIVERSAS VAGAS

Concursos na cidade
estdo com inscrigcoes

até qua rta EMPREGOS/A6

% 0 grupo aprendeu sobre todo o processo administrativo

-vende estudios

: Um leilao no centro de Sao Pau-
: lo chama a atencao por colocar
: 4 venda sete estudios no mes-
: mo prédio em um pacote Uni-
= 1 co. O leilao ocorre até o dia 6 de
¢ junho, com lance minimo de R$
: 1.903.429,50. As unidades fazem
: parte do Condominio Aurora
: Paulistana, na rua Aurora, 756, no
: bairro Santa Ifigénia. LEIOLGES/AS

. Gestantes sdo
. orientadas sobre

ISABELLA FERNANDES/DL -

amamentagdo CIDADES/A4
Transbrasa abre asportasda
Ioglstlca portudria paraalunos

. RF leiloa iPhones e
. carros com até 85% de
- desconto

CIDADES/A4 LEILOES/AS



Chico Xavier
e as mudancas
no planeta

bviamente que muitas pessoas estao vendo
o planeta terra rumo a um caos. Sao inume-
ros os problemas geologicos e climaticos
que estao ocorrendo e, obviamente, muitos
criam uma expectativa catastrofica. Esque-
cem-se que ao longo dos milhoes de anos tudo foi se
transformando para hoje estarmos aqui, porém, ja avis-
tando um novo amanha, com um planeta transformado.
Por isso, observamos no planeta uma série de trans-
formagoes, o que demonstra, que realmente estd se alte-
rando geologicamente. Isso, contudo, afeta algumas pes-
so0as e, nao € de hoje nao, desde muito tempo isso vem
preocupando.
José Abreu Foi assim que certa vez
colaborador uma senhora preocupada com
— tudo isso que ja vinha acon-
tecendo, estava aflita, pois, se-
gundo ela, o fim do mundo
estava chegando. E diante do
meédium Chico Xavier expde a
ele toda sua preocupacao, rece-

I"i— 2
I.!' E ill_
bendo dele a seguinte explica-
7 N ¢ao

- Se destruirem isso aqui,
naturalmente Deus nos dara
outro planeta, tdo belo e ma-
ravilhoso como o nosso, para morarmos. Apds o sorriso
daquela mulher, o médium em toda sua calma e com as-
sisténcia do benfeitor Emmanuel ainda complementa:

- Fagamos harmonia em nds mesmos e a perturbacao
exterior sera reconhecida por nos a categoria de oportu-
nidade valiosa de servico aos nossos semelhantes.

E para finalizar a conversa, Emmanuel ainda arrema-
ta dizendo:

- “Nao te aflijas sobre a destinacao do mundo. A eter-
na Sabedoria conhece o que deve ocorrer a vida plentd-
ria”.

COISAS DE LA E DE CA

* José da Conceicdo de Abreu, ¢ Kardecista e apresentador de
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Artigo

Sobremaneira, sobretudo,

sobre-nuvens

mo as palavras. Sao tudo que tenho
e minha vida tem sido e serd a ten-
tativa (va e herculea) de descobri-las
em sua impossivel justa-medida. As
palavras me habitam mais fundo do
que qualquer 6rgao. E algo tao profundo que se
um dia esse meu corpo ja cansado vier a preci-
sar de um transplante de 6rgaos, tenho certeza
que ao me abrirem enquanto matéria, o cirur-
giao, perplexo dird: “Antes do figado ou coragao
para fazermos a troca, passa-me por favor as
palavras, qualquer palavra para insercao nes-
ta matéria que ficou oca, pois este homem se
esvaziou”. As palavras sao meu pharmakon, no
sentido préprio do grego, platonico, remédio e
veneno.

E nas palavras e nos seus cortes silenciosos
(onde calo enquanto voz e me fecho em misté-
rio e rizoma) que vejo e posso descrever meu
mundo (amor e tremor - afinal, algo mais im-
porta?), como bem disse o filésofo austriaco
que tanto amo, Ludwig Wittgenstein, “Os limi-
tes da minha linguagem sao os limites do meu
mundo”.

Dentre as palavras que mais uso e para as
quais me entrego (afinal, as palavras sao a cons-
ciéncia mdagica/consciente da espécie, enquan-
to sou apenas um tentdculo incrustado a seiva
desse conjunto organico coletivo dotado ape-
nas de Vontade), sobremaneira esta dentre elas.
Para que nao fuja de minha objetividade com
voceé leitor (a), cito o dicionario Michaelis em
sua definicao: “(adv) Além da justa conta ou
medida; altamente, excessivamente, extraor-
dinariamente, muito, sobremodo”. Ou seja, ela
me representa enquanto intensidade, enquanto
logica, enquanto caos, enquanto tentativa, en-
quanto o advérbio que também sou.

Quase todos os dias, inclusive, penso em fa-
zer um poema apenas com a palavra sobrema-
neira, mudando as letras e suas figuras para
chegar numa espécie do limite de um quadro
branco sem borda, tudo dito e explicado, es-
vaziado, pois repleto do limite possivel do seu
sentido. Enfim...

Sobremaneira, sobretudo sobre-nuvens, que-
ro me ater aqui. Sobremaneiral!

Certa vez (ou terad sido um sonho bom - ou
pesadelo?), nao sei quem, como e em qual cir-
cunstancia, me disse baixinho ao ouvido, “Exis-
tem pessoas que fazem escolhas dificeis, mui-
to dificeis, mas voce, faz as impossiveis!”. Desde
entao, sobremaneira, vivo dentro dessa refle-
xao, dessa provocagao, desse processo, gesto ou
profecia. E, talvez, numa frase, numa fala, meu
inconsciente ou essa pessoa real que tenha dito,
me revelou como nunca alguém me revelara.
“Alétheia”, o sentido da verdade como desve-
lamento entre os gregos, ou como um adagio
para além do “Véu de Maya”, segundo os Vedas
hindus e os budistas atentos e desapegados.

Serei mais uma cara das escolhas impossi-
veis?! Se por um lado é angustiante e existen-

cialmente quase insuportavel, por outro nao
seria também algo préximo da Utopia, que é

a Unica coisa que nos projeta para fora, para o
outro, para frente, “Ao infinito e além!”, como
criava em seu proprio limite de universo, o sim-
patico e sonhador boneco Buzz Lightyear?! Ou
como disse o escritor uruguaio Eduardo Galea-
no (lembrando as palavras do cineasta argenti-
no Fernando Birri), sobremaneira, “A utopia estd
1d no horizonte./ Me aproximo dois passos,/ Ela
se afasta dois passos./ Caminho dez passos/ e

o horizonte corre dez passos./ Por mais que eu
caminhe,/ jamais alcancarei./ Para que serve a
utopia?/ Serve para isso:/ para que eu nao deixe
de caminhar”.

Escolher o impossivel, utopia, caminhar, so-
nhar e ser dentro dos contextos o mais pro-
fundo, integro, aberto e devotado a duvida e a
novas maneiras e for-
mas de se estar de pas-
sagem num mundo sem
volta. Se nao as esco-
lhas impossiveis, quais?
O mundo do status quo,
do zeitgeist, reflete ape-

nos seus cortes
silenciosos que
vejo e posso

nas um oculos emba¢ado  descrever meu
por tradi¢oes (arb_ltrarlas) mundo (amor e
e agoes (funcionais) para t final
que tudo continue como Iemor '.a nal,
esta. algo mais
Todavia, ninguém é um importa?)

ser estavel, de bem estar,

somos seres de passagem,

passageiros que precisam inventar e reinven-
tar constantemente modos de vida, de amor, de
odio, de sentido, e “Se nada faz sentido, ha mui-
to o que fazer!”, como canta Humberto Gessin-
ger.

Nascer (gratuitamente), crescer (funcional-
mente), morrer (ritualmente). Casar, procriar,
deixar-se enquanto legado. O que fazemos para
ter essa “certeza” confortavel? Alids, o que esta-
mos sendo de fato nessa viagem sem volta, en-
quanto amor, desejo, medos e angustias, mas,
sobremaneira, sem nossas escolhas mais inti-
mas, queridas e verdadeiras?

Talvez, por fim, sobremaneira, para que se
viva no cora¢ao de quem se ama, precisamos
ser sobretudo sobre-nuvens. Escolhas impossi-
veis também nos deslocam num mundo estra-
nho no qual ndo nos encaixamos. E um pre¢o
(barato e necessario) a se pagar. Sobre-nuvens
hd um sol, um universo, um mistério, justamen-
te um multiverso poético e real de possibilida-
des a se criar. Mas, sobre-nuvem também é ser
de passagem, desenhos aleatorios em céu azul
ou nublado, protecao do calor, ventos, chuvas e
tempestades, talvez, prote¢ao e limite de acon-
chego. Entao, serei sobre-nuvem se preciso for,
amar e estar como quem existe e ndao se prova,
sobremaneira sobretudo.

Por isso, este artigo é sobremaneira, tao so-
mente, sobretudo, sobre-nuvens!

E nas palavras e

* Diego
Monsalvo,
filésofo e
psicanalista
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ENTREVISTA EXCLUSIVA. Filho de Osmar Golega fala sobre a prisao do pai no navio Raul Soares e sua resisténcia a ditadura

Osmar Golega sera homenageado

Y Preso politico durante
a ditadura militar brasilei-
ra, Osmar Alves de Campos
Golega serd homenagea-
do com a Medalha de Hon-
ra ao Mérito Braz Cubas, a
mais alta honraria conce-
dida pela Camara Municipal
de Santos.

A cerimoénia acontece-
ra nesta segunda-feira (26),
as 19 horas, no Plenario Dr.
Oswaldo Carvalho De Rosis,
e serd presidida pela verea-
dora Débora Camilo, autora
do decreto legislativo que
concede a medalha.

OSMAR GOLEGA.

Militante do Partido Co-
munista Brasileiro (PCB) e
defensor dos direitos tra-
balhistas e sociais, Osmar
Golega foi perseguido e pre-
so durante o regime militar.
Ele esteve entre os detidos
no navio-prisao Raul Soa-
res, uma embarcagao anco-
rada no Porto de Santos que
se tornou simbolo da re-
pressao no litoral paulista.

No porao umido e aba-
fado do navio, Osmar e ou-
tros presos politicos foram
mantidos em condig¢oes de-
gradantes, vigiados cons-
tantemente e submetidos
a interrogatorios e tortura.
O episddio marcou profun-
damente sua vida e consoli-
dou sua imagem como um
resistente a ditadura.

Em entrevista exclusiva
ao Didrio do Litoral, Alcino
Golega, filho de Osmar, re-
lembra a trajetoria do pai,
os ideais que o moveram, a
violéncia sofrida no carcere
e o impacto de seu legado
na luta por justica, memo-
ria e democracia no Brasil.

Diario do Litoral: Quem
é o Osmar Golega para
vocé, além de um preso
politico? Como vocé o des-
creveria como pai e como
pessoa?

Alcino Golega - Para
mim, meu pai nao foi um
preso politico, ele foi um
injusticado. Ele nunca teve
uma militancia politica for-
te, era secretdrio-geral do
sindicato da administragao
portudria. Com o golpe de
64, ele virou boi de piranha,
como tantos outros nesse
pais. Ele sempre foi uma
pessoa calma, conciliado-
ra, prestativa, muito fami-
lia, amiga, justa. Nunca vi
ele fazer mal a ninguém.
E mesmo com tudo o que
passou, nunca ficou revol-
tado. E uma pessoa tranqui-
la, que tenta viver em paz.
Uma pessoa comum, mas
daquelas que deveriam ser
o padrao do cidadao brasi-
leiro.

DL: Como ele fala so-
bre esse periodo na pri-
sdo? Ele costuma compar-
tilhar o que viveu?

Golega - No inicio, nao.
Demorou muitos anos para
comecar a contar. Foi qua-
se como um pacto entre os
que estiveram presos no
Raul Soares. O que eles vi-
veram foi tdo traumatico
que optaram por guardar
para si. Ele queria esque-
cer, nao reviver aquilo. S
foi comecgar a relatar com
mais profundidade depois
dos 80 anos. Com 89, gra-
vou um depoimento que

Al
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Defensor dos direitos trabalhistas, Osmar Golega foi perseguido e preso durante o regime militar

virou livro. Ele nunca se vi-
timizou, sempre disse: “ja
viviisso, nao quero que nin-
guém mais viva”. Foi aos
poucos que come¢ou a fa-
lar, para que os erros nao se
repetissem.

DL: Como foi a vida da
familia durante e depois
da prisao?

Golega - Foi tragico. Ele
foi preso do nada, sem jus-
tificativa. Nos nao enten-
diamos. Era s6 porque ele

era sindicalista — e, na 16-
gica da ditadura, sindicalis-
ta era comunista. A gente
teve que sair de casa, vi-
ver de favor, sem dinhei-
ro nem para um sabone-
te. Tinhamos um carro que
foi escondido para nao ser
apreendido. Eu precisei sair
da escola porque meu pai
era “comunista” e a gente
nao conseguia mais pagar.
A vida ficou muito dificil.
Depois da soltura, ele nao
conseguia emprego. Abriu
uma loja com um amigo,

mas foi sabotado por um
agente infiltrado do DOPS.
A'loja que ia bem quebrou.
Depois, ele trabalhou com
cinema, onde sustentou a
familia por anos. Foi mui-
to dificil, mas conseguimos
nos reerguer.

DL: Quais momentos
ele costuma relembrar
com mais frequéncia?

Golega - Ele nao relem-
brava muito. Mas uma his-
toria ele contava: a da loja

de autopecas que abriu com
um amigo. Um agente do
DOPS se infiltrou, fingindo
ser funcionadrio, e denuncia-
va os clientes ao DOPS. Isso
afundou o negocio. Ele con-
tava isso, depois, até com
certo humor, mas ¢ s6 um
exemplo do nivel da repres-
sao que vivemos. O periodo
pos-prisao foi tao ou mais
dificil quanto a prisao em si.

DL: Quais sao as maio-
res licoes que ele deixou
para vocé e sua familia?

Golega - Perseveranca.
Ele nunca desistiu, mes-
mo com tudo que passou.
Nunca foi revoltado, sem-
pre acreditou que a hones-
tidade e o trabalho eram o
caminho. Passou isso para
nos. Ele e minha mae sem-
pre fizeram de tudo para
que estudassemos. Eu e mi-
nha irma conseguimos nos
formar, seguir nossas car-
reiras. A licao dele foi essa:
nao somos melhores do
que ninguém, mas somos
capazes. Basta ter uma di-
retriz, viver com decéncia
e nao desistir. Hoje temos
qualidade de vida e orgulho
da nossa histéria.

DL: E o que significa
para vocé e sua familia
essa homenagem?

Golega - £ um reconhe-
cimento. E, mais do que
isso, é contar a histéria real.
Porque até hoje, o que se
contou foi a versao dos ven-
cedores — os militares. A
verdadeira histéria ainda
precisa ser contada como
deve. (Luana Fernandes)

Santos inicia audiéncias sobre uso do solo

Y Dez propostas de al-
teracdo na Lei de Uso e
Ocupacgao de Solo (Luos)
para dreas na Zona Noroes-
te, Morros e Regiao Cen-
tral serao apresentadas a
populagdao nos proximos
dias.

A primeira discussao
aberta estd marcada para
o dia 28, as 19h, no audité-
rio do Centro da Juventude
da Zona Noroeste (Rua Ve-
reador Alvaro Guimaraes,
862-894, Radio Clube). Ja
no dia 29, serd as 18h1g, na
Associacdo Comercial de
Santos (Rua Quinze de No-
vembro, 137, Centro Histo-
rico). Apos as consultas po-
pulares, as propostas serao
consolidadas em minuta
para a Camara Municipal.

A Luos é complementar
ao Plano Diretor e estabe-
lece critérios de uso e de
ocupagao do solo urbano,
com o objetivo de orientar
e ordenar o crescimento
da Cidade. Ela regulamen-
ta a forma como o Munici-
pio serd ocupado: o quanto
se pode construir e onde,
bem como os parametros
para essa ocupacgao.

PROPOSTAS.

Entre as atualizagoes pre-
vistas, esta a inclusdao do
Nucleo de Intervencao e
Diretrizes Estratégicas
(NIDE) 11 Jabaquara, que
estabelece diretrizes para
a ocupagao e uso do solo
na regiao. A proposta visa
preservar a vocagao espor-
tiva e recreativa do bairro,
a protecao ambiental e a
organizacao dos servigos

institucionais e de utilida-
de publica.

Também estd prevista
a transformacao do Dique
da Vila Gilda em bairro ofi-
cial, consolidando e reco-
nhecendo socialmente a
comunidade e auxilian-
do na formulagao e im-
plementacao de politicas
publicas especificas para
aregiao.

H4, ainda, outra propos-
ta de alteragao que estabe-
lece que dreas em processo
de regularizagao fundidria
e reurbanizagao da Vila
Gilda e locais ja ocupados
do Sdo Manoel sejam ca-
racterizadas como Zona
Especial de Interesse So-
cial (ZEIS 1).

REGIAO CENTRAL.

Também foi relaciona-
da para atualizagao a Re-
gido Central, no Paqueta. A
ideia é requalificar a regiao
substituindo usos indus-
triais por atividades urba-
nas sustentdveis e aces-
siveis. A iniciativa busca
reconectar o tecido urba-
no ao estudrio, promoven-
do usos mais compativeis
com lazer, cultura, turismo
e espagos publicos.

OUTROS TEMAS.

As demais propostas sdo:
prorrogacao do prazo para
certidao de Uso Descon-
forme; inclusao da regula-
mentacao do Corredor de
Protecdo Cultural e Turis-
tico; adequagao no cadas-
tro de logradouros oficiais
e regulamentacao de vagas
de bicicletas em empreen-

A primeira discussao aberta esta marcada para o dia 28, as 19h, no auditério do Centro da
Juventude da Zona Noroeste (Rua Vereador Alvaro Guimardes, 862-894, Radio Clube)

dimentos habitacionais.
Também sao propos-
tas alteracoes nas limita-
coes de gabarito de habi-
tacoes de interesse social

nos morros e compatibi-
lizagao das Zonas Espe-
ciais de Renovacao Urba-
na Paquetd, permitindo os
mesmos usos de NIDE 2,

ampliando o leque de ati-
vidades urbanas autoriza-
das no local e favorecendo
a revitalizacdo do Centro
Historico. (DL)

SV discute

politica

Tacial hoje

: O APrefeitura de Sao Vicen-
: te, por meio da Secretaria de
. Direitos Humanos e Cidada-
: nia (Sedhc), realiza a 62 Con-
: feréncia Municipal de Pro-
' i mogao da Igualdade Racial

: nasegunda-feira (26), a partir
: das18h, noIlé Axé Efon Ofd Iji
: Orun (Rua Sebastido Paz de
¢ Alcantara, n® 751 - Esplanada
i dos Barreiros).

Com o tema “Igualdade e

_ Democracia: Reparagao e Jus-
: ticaRacial”, a conferéncia tem
: como objetivo debater, pro-
: por e aprovar diretrizes para
: as politicas publicas de pro-
: mocao da igualdade racial no
: municipio, além de conscien-
: tizar a populagao acerca do
. 1 racismo estrutural e de suas
: consequeéncias na sociedade.
: Durante o evento, também
: serao eleitos delegados que
: representarao Sao Vicente na
: etapa regional/estadual.

Outro ponto de destaque

~: da conferéncia é a elei¢ao de

: representantes da sociedade
: civil para compor o Conse-
| : lho Municipal de Promogao
: da Igualdade Racial (CMPIR)
: para o biénio 2025/2026.

A participacao é aberta

: ao publico, e o processo de
: candidatura para as vagas
QU | do conselho ja esta em an-
 damento. As pessoas e en-

tidades interessadas devem
enviar e-mail para sedhc.
saovicente@gmail.com até
as 17h desta sexta-feira (23),
manifestando o interesse na
vaga e anexando a documen-
tagao exigida, que varia con-
forme o segmento represen-
tado. (DL)
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SAUDE INFANTIL. Amamentacdo e doacdo de leite materno sdo
alvos de acdo de conscientizacdo na cidade de Itanhaém

Gestantes sao
orientadas sobre

amamentac

Y OcCentro Especializado na
Saude da Crianga e da Mu-
lher (Cescrim), de Itanhaém,
programou vdrias atividades
para celebrar o Dia Mundial
da Doacao do Leite Materno,
que ocorreu no ultimo dia 19
de maio.

Durante a semana acon-
teceram atividades, como ro-
das de conversa com a equi-
pe multidisciplinar, palestras,
além de encontros com as
gestantes e com as puérpe-
ras (maes que acabaram de
ter bebés).

O coordenador do Ces-
crim, Eder Clei da Silva, fala
da importancia de doagao do
leite materno.

“O trabalho é muito im-
portante com as maes que
amamentam o0s seus bebés.
A cada 100 milimetros de lei-
te materno pode salvar até 10
vidas de bebés prematuros e
que precisam ficar na UTI no
Hospital Regional”, destaca.

A nutricionista Vaneska
Marques explica que as maes
ao decidirem fazer as doagoes
do leite devem fazer o cadas-
tro no Cescrim.

“As maes podem entrar
em contato pelo WhatsApp

O trabalho é
muito importante
com as maes que
amamentam

os seus bebés.

A cada 100
milimetros de
leite materno
pode salvar até 10
vidas de bebés.

ou ir nas unidades bésicas de
saude da cidade. E necessé-
rio que as maes apresentem
os exames realizados no pré-
-natal e estar amamentando
o0 seu bebé. Todos os exames
devem estar negativos e as
maes nao podem ter realiza-
do transfusao de sangue nos
ultimos cinco anos”.

Ela destaca ainda que o lei-
te é fundamental para os be-
bés. “O leite é uma alimento
que se transforma em cada
fase da amamentagao, con-
forme a necessidade do bebé”.

O leite doado é encami-
nhado para o Banco de Lei-
te de Peruibe, que faz a pas-

ao

teurizacao e, em seguida, é
encaminhado ao Hospital
Regional de Itanhaém. Esse
processo ¢é feito em parceria
entre o Cescrim, que funcio-
na como posto de coleta, e 0
Banco de Leite.

Esse leite atende as maes
que nao conseguem ama-
mentar por algum motivo e
os bebés que precisam ficar
na Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI) do hospital.

“O leite materno é de facil
digestao e oferece varios be-
neficios, como ganho de peso,
fatores imunoldgicos, além
de ser fundamental nessa pri-
meira fase, podendo ajudar
nasaida dobebé da UTI", frisa.

ATO DE AMOR.

Para a mae Alice da Silva
Santos, de 30 anos, o ato de
doar o leite e amamentar é
um ato de amor e de solida-
riedade.

O seu primeiro filho Lucas,
de 4 meses, nasceu em 25 de
janeiro e ela comegou a doar
o leite dia 10 de fevereiro. Ali-
ce diz que ja voltou ao traba-
lho mas continua a amamen-
tar o filho.

“Procurei o Cescrim por-

que tive muita dificuldade na
amamentacao. Lucas tinha a
lingua presa e tentava mas
nao conseguia mamar. Eles
me ajudaram a colocd-lo no
peito. Precisei vir durante 15
dias e tive toda a assisténcia
e orientacao de como ama-
mentar”, explica.

“O meu sonho era ama-
mentar e entendi o quanto é
importante para o Lucas”.

E foi no Cescrim que Ali-
ce soube sobre a importan-
cia de doar o leite materno.
“Nem sabia que podia fazer
a doagao de leite. Tinha bas-
tante leite para amamentar e
comecei a doar”, diz.

“Ao fazer a doagao penso
nas maes que precisam dar
o leite a seu bebé e nao con-
seguem. O leite materno é o
melhor alimento do mundo
e se transforma com os an-

ticorpos que o bebé precisa”,
completa.

COLETA.

Apds o cadastro das maes,
aequipe do Cescrim entraem
contato com as maes doado-
ras de leite materno para fa-
zer a coleta do leite.

A equipe passa nas casas
em dias e horarios pré-agen-
dados para recolher o leite
congelado, uma vez por se-
mana. E fornece ainda os fras-
cos esterilizados e todo o ma-
terial para a mae coletar o
leite.

As maestambém recebem
orientagoes para que possam
fazeraautocoleta de maneira
segura e armazenar.

Hoje, o Cescrim possuli,
em média, 10 maes que doam
o leite materno, o que resulta
em 27 litros mensais. Hd uma

NAYARAMARTINS/DL

Alice amamenta seu bebé e é uma das doadoras de leite materno ao Cescrim, em [tanhaém

campanha para aumentar o
numero de maes doadoras.

O local precisa da doagao
de potes de vidro com tampas
de plastico para armazenar o
leite materno.

Outro servigo é o Acon-
selnamento ao aleitamento
materno, voltado as maes que
tém o seu bebé, mas nao con-
seguem amamentar.

As maes com dificuldade
contam com uma rede apoio
e recebem todas as orienta-
coes sobre como proceder
para o aleitamento.

O atendimento as maes
acontece no horario das 8 as
11 horas, de segunda a quin-
ta-feira, no Cescrim. O What-
sapp € 13 3426.3197 e fica na
avenida Tiradentes, 184, no
Jardim Mosteiro, em Ita-
nhaém.

(Nayara Martins)

Transbrasa abre as portas
da logistica portuaria para
alunos da ETEC em Santos

Y Um grupo de 28 estudan-
tes teve a oportunidade de
participar do projeto Conhe-
¢a a Transbrasa e vivenciar,
na pratica, o que aprendem
na teoria durante as aulas na
Escola Técnica Estadual “Es-
colastica Rosa”. O passeio foi
realizado na ultima sexta-fei-
ra (16).

O projeto abre as portas da
empresa para que estudantes
do Ensino Médio e Técnico
em diversas areas conhecam
na pratica a rotina de um ter-
minal portuario.

O grupo aprendeu sobre
0 processo administrativo
alfandegario e o modelo de
atendimento, acompanhan-
do desde a chegada até a sai-
da das cargas.

VIVENCIA EDUCACIONAL.

A professora responsavel pe-
los alunos, Melissa Lima Oli-
veira Rego, aproveitou sua
aula para proporcionar uma
experiéncia diferente aos jo-
vens.

Ela destacou a importan-
cia que projetos como esse
tém na formacgdo dos estu-
dantes.

“O diferencial é quando as
pessoas abracam os alunos
e conseguimos realizar au-
las diferentes. A Transbrasa
¢ um grande exemplo disso”,
afirmou.

Todos os alunos da turma
participaram do evento e fize-
ram questao de estar presen-
tes. Alguns foram direto do
trabalho e outros até pediram
para sair mais cedo, nao per-
dendo a oportunidade.

Ana Luiza dos Santos, es-
tudante de 17 anos, contou a

Estudantes puderam conhecer a rotina de um terminal portuario.

Reportagem que comegou a
sonhar com seguir carreira na
area apOs se inspirar em seu
pai ao longo de toda a vida.
“Essa visita € muito boa
para vermos todo o processo
logistico na prética”, contou.
Ja pensando na futura fa-
culdade, o jovem Thiago Ro-
drigues Nascimento, de 18
anos, afirma que seu cami-
nho sera o Comércio Exterior.
Ele pretende iniciar a gra-
duacdo em breve e considera
a visita a Transbrasa uma ex-
celente oportunidade acadé-
mica e de ampliacao de seus
conhecimentos.

EDUCACAO.
“Nos 50 anos da Transbrasa,
sempre fez parte da nossa cul-
tura promover a educagao e
ajudar a formar os jovens para
o mercado de trabalho”, expli-
ca o CEO da empresa Bayard
Umbuzeiro Neto.

“E sempre uma satisfa-
¢ao enorme receber e passar

nossa experiéncia aos estu-
dantes, porque eles serao a
proxima geragao que vai ad-
ministrar o comércio exterior
do nosso pais”, ressalta.

Além das visitas de estu-
dantes de Santos, a Transbra-
sarecebe com frequéncia gru-
pos de estudantes do interior
paulista.

“Nossas portas estao aber-
tas para colaborar na forma-
¢ao profissional dos jovens
que tenham interesse na drea
portudria”, completa Bayard.

MEIO AMBIENTE.
A empresa recebeu o Selo

para Descarbonizagao de Por-
tos (ABDP).
Este selo reconhece e ce-

demonstram compromisso

ponsaveis. (DL)

segunda-feira

A aula serd realizada as

: 14h, no auditério da Secre-
i taria de Industria, Porto,
: Emprego e Empreendedo-
i rismo.

{l

* 1096 — Vila Couto.
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O local fica situado a
Rua Dr. Fernando Costa,

A iniciativa visa capa-

: citar os servidores que in-
: tegram a comissao res-
: ponsavel pela elaboragao e

acompanhamento do Pla-
no Plurianual (PPA) 2026-
2029, Lei de Diretrizes Or-
camentdrias (LDO) 2026
e Lei Orcamentdria Anual
(LOA) 2026.

Aformacao gratuita tem
carga hordria total de 60
horas e terd formato hibri-
do com uma aula inaugu-
ral presencial, 5 mdédulos
EAD (Educacao a Distancia),
mentoria e oficina pratica
de elaboragao do PPA.

A metodologia e de-
senvolvimento do curso
aconteceram pelo Centro

: Municipal de Educagdo a
: Distdncia (CEMEAD), liga-
Pro-Clima Ouro de Descarbo-
nizacao dos Portos 2024, uma :
iniciativa da Alianga Brasileira :
: EAD da cidade, oferecen-
i do com exceléncia, além
: desse, dezenas de outros
lebra os portos e empresas- :
-membro da Alianga, que :
: pos-graduagao.
com praticas ambientais res- :
: Estratégico e PPA com foco

do a Secretaria de Educa-
¢ao (Seduc).
O Cemead é o polo de

cursos a comunidade, in-
cluindo de graduagao e

O curso ‘Planejamento

Os ODS
contribuem

para tormar o
municipio mais
inclusivo e
sustentavel, com
impactos positivos
na qualidade de
vida.

nos ODS’ integra teoria e
pratica a partir de dados
reais do municipio, sendo
totalmente alinhado aos
Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030 da Orga-
nizacao das Nacoes Unidas
(ONU).

Ao final da capacita-
¢ao, os participantes esta-
rao aptos a propor, revi-
sar e monitorar metas e
indicadores estratégicos de
forma integrada, transpa-
rente e orientada por resul-
tados, contribuindo para
uma gestao publica mais
eficiente e comprometida
com o desenvolvimento
sustentavel.

oDS.

Os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel
(ODS) sao uma agenda glo-
bal composta por 17 obje-
tivos e 169 metas estabele-
cidas pela Organizacao das
Nagoes Unidas (ONU), com
objetivo de promover o de-
senvolvimento sustentavel
até 2030.

Eles abordam temas

Cubatao realiza curso sobre
Planejamento Estratégico e

'ODS para servidores
D Nesta

(26), a Prefeitura Municipal
: da cidade de Cubatao pro-
: move o primeiro encontro
: presencial do curso ‘Plane-
: jamento Estratégico e PPA
: com foco nos ODS’.

como erradicacao da po-
breza, educacao de quali-
dade, igualdade de género,
trabalho decente, acao con-
traas mudancas climaticas,
entre outros, buscando ga-
rantir dignidade, prosperi-
dade e justica para todas as
pessoas, em equilibrio com
o meio ambiente.

INTEGRACAO.

Incorporar os ODS ao pla-
nejamento municipal for-
talece a capacidade da ges-
tao publica de responder de
forma mais eficaz aos desa-
fios sociais, econémicos e
ambientais locais.

A integragao permite
alinhar politicas publicas
a metas globais, promo-
vendo o uso mais eficiente
dos recursos, maior trans-
paréncia e foco nos resul-
tados.

Além disso, as ODS con-
tribuem para tornar o mu-
nicipio mais inclusivo e
sustentdvel, com impactos
positivos na qualidade de
vida da populacao.

CEMEAD.

O CEMEAD ¢ um espago dedi-
cado a educacao e formacao
continuada da comunidade
e dos servidores da Prefeitu-
ra de Cubatao.

O objetivo desta iniciativa
¢ oferecer acesso a cursos de
alta qualidade na modalida-
de de Educagao a Distancia
(EAD), permitindo o alcance
de objetivos de aprendiza-
gem e desenvolvimento pes-
soal, democratizar o acesso a
educacao e proporcionando
oportunidades. (DL)
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OPORTUNIDADE. Itens anunciados podem ser arrematados por pessoas fisicas ou juridicas por valores bem abaixo do mercado

Receita Federal leiloaiPhones e

carros com ate 85%o0 de desconto

D A Receita Federal em Sao
Paulo realiza, desde esta terca-
-feira (20/5), um leildo regional
com 200 lotes de mercadorias
apreendidas, abandonadas ou
esquecidas. Os descontos che-
gam a até 85% de desconto.

Os itens anunciados podem
ser arrematados por pessoas fi-
sicas ou juridicas por valores
bem abaixo do mercado, mas
apenas em lotes fechados, ou
seja, um conjunto de objetos
reunidos.

Oleilao serd on-line e as pro-
postas poderao ser enviadas até
as 21th da proxima segunda-feira
(26/5) e oleilao oficial ocorre no
dia 28 de maio.

LOTES DISPONIVEIS.
Ao todo, sao 200 lotes que va-
riam entre eletrdnicos, pecas de
automoveis, veiculos, roupas e
utensilios domésticos. Ha tam-
bém veiculos, aptos para circu-
lagao ou destinados a sucata.
Um iPhone 13 de 128 GB
pode ser adquirido a partir de
R$731,0queequivalea 854%de
desconto, ja que o preco de mer-

cado estimado do aparelho gira
em torno de RS 5 mil (conforme
promogdes e revendedores).

Os mais baratos podem ser
adquiridos a partirde R$ 150, fai-
xa que estao os celulares ou tor-
neiras para banheira, por exem-
plo.Ja o lote mais caro comeca
com lances a partir de RS 359,9
mil e tem quase 100 mil lampa-
das de LED no montante.

DESTAQUES DO LEILAO.
Entre os lotes que recebem mais
atencao estao:

-iPhone 13 de 128 GB a partir
de RS 731 (lotes 149 a0 161);

- Honda Civic por R$ 9 mil
(lote 187);

-Toyota Corolla 2009 por R$
13,8 mil (lote 191)

- MacBook Air de 13” por RS
4 mil (lote 36);

- Equipamentos para D] da
Pioneer por R$ 7,2 mil (lote 182);

- 71 patinetes elétricos a par-
tir de RS 69,4 mil (lotes 15 e 16).

VISITACAO.
O agendamento para verificar
as condi¢des e o tamanho exa-

Receity

AlEE T E ey L

Federal

R A,

MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

Leildo serd on-line e as propostas poderdo ser enviadas até as 21hda
préxima segunda-feira (26/5) e o leildo oficial ocorre no dia 28 de maio

to das mercadorias pode ser fei-
tode maneira presencial ou on-
-line.

As visitas podem acontecer
até segunda, nas cidades de Sao
Paulo, Sorocaba, Barueri, Suza-
no, Sao Bernardo do Campo,
Santo André, Campinas, Bau-
ru, Santos, Guarujd, Araraqua-
ra, Taubaté, Jacarei e Guarulhos.

CADASTRO.
Aparticipacaonoleilao eletroni-
co por pessoas fisicas e pessoas
juridicas acontecera pelo “Siste-
made Leilao Eletronico”, acessa-
do via Centro Virtual de Atendi-
mento ao Contribuinte (e-CAC)
com uso da conta govbr com
nivel de confiabilidade Prata ou
Ouro.

PESSOA JURIDICA.

- Estar inscrito regularmente no
Cadastro Nacional de Pessoas Ju-
ridica (CNPJ);

-Ou, no caso do responsavel
da empresa ou de seu procura-
dor, ter selo de confiabilidade
Prata ou Ouro no sistema de
identidade digital do Governo
Federal.

COMO PARTICIPAR?

Para dar um lance, o interessa-
do precisa seguir os seguintes
passos:

- Acessar o Sistema de Leilao
Eletronico por meio do Centro
Virtual de Atendimento ao Con-
tribuinte (e-CAC);

-Selecionar o edital doleilao;

- Escolher o lote em que de-
sejafazer olance e clicar em “in-

PESSOAFiSICA. cluir proposta”;
-Ser maior de 18 anos ou pessoa - Aceitar os termos e condi-
emancipada; ¢Oes apresentados pelo site da

- Ser inscrito no Cadastro de
Pessoas Fisica (CPF);

- Ter selo de confiabilidade
Prata ou Ouro no sistema de
identidade digital do Governo
Federal.

Receita;

- Incluir o valor proposto
(que, necessariamente, deve ser
maior doque o valor minimoes-
tabelecido pela Receita) e salvar.
(Monise Souza)

Leilao relampago
vende sete estudios
por RS 1,9 milhao

Unidades fazem parte do Condominio Aurora Paulistana, na rua Aurora, 756,
no bairro Santa Ifigénia, a poucos metros da estacdo Republica do metrd

» Um leilao no centro de
Sao Paulo chama a atencao
por colocar a venda sete es-
tudios no mesmo prédio em
um pacote unico. O leildo
ocorre até o dia 6 de junho,
com lance minimo de RS
1.903.429,50.

As unidades fazem parte
do Condominio Aurora Pau-

listana, na rua Aurora, 756, no
bairro Santa Ifigénia, a pou-
cos metros da estacao Repu-
blica do metro.

O edificio de 18 andares
oferece varias facilidades,
como piscina, academia, sa-
lao de festas, churrasqueira,
lavanderia coletiva, cowor-
king, sauna e bicicletario.

Além da estrutura inter-
na, o condominio se des-
taca pela localizagao privi-
legiada, portaria 24 horas e
sistema de monitoramento.

O Aurora Paulistana esta
cercado por comércio, servi-
¢os e opgoes culturais, como
o Theatro Municipal e o Sesc
24 de Maio. A proximidade

com avenidas importantes,
como a Ipiranga, também fa-
cilita o deslocamento para
outras regioes da cidade

As sete unidades leiloa-
das variam entre 25 m? e 44
m?2 de area privativa. Sao es-
tudios com dormitorio, ba-
nheiro e algumas com varan-
da e vaga de garagem.

Todos tém acabamento
em piso laminado e reves-
timentos modernos e sao
compativeis com instalagao
de ar-condicionado e siste-
mas de automacao residen-
cial.

COMO PARTICIPAR.
Os interessados devem ter

P -

DIVULGAGAQ

Condominio se destaca pela localizacdo privilegiada, portaria 24 horas e sistema de monitoramento

mais de 18 anos e realizar
o cadastro no site do Leilao
Eletronico para conseguir
dar o lance.

Para mais detalhes so-
bre documentagao, valores
e condicOes de aquisicao, os
participantes devem entrar
em contato pelo telefone (11)
4118-9558. (Hebert Dabanovich)

Leilao de luxo oferece ‘pedaco da

historia catolica’ em casa papal

D A casa de infancia do
papa Leao XIV, em Chica-
go, nos Estados Unidos,
serd vendida em um leilao
de luxo.

O imovel foi construido
em 1949 e reformado em
2025, terd lance inicial pre-
visto em $ 250 mil (cerca de
RS 1,4 milhao).

A casa foi adquirida por
um investidor imobiliario
pelo valor de US$ 66 mil, an-
tes de saber que o antigo
morador da casa seria o fu-
turo pontifice da Igreja Ca-
tolica.

LANCES.

A empresa responsavel pelo
leilao, a Paramount Realty,
explicou que a venda ocor-
rerd de forma privada com
lances enviados até o dia 18

ALBERTO BOAL/EFE/FOLHAPRESS

Casa deinfancia do atual Papa Ledo XIV ja havia sido colocada a venda,
mas foi retirada do mercado logo apés a sua escolha no conclave

de junho. :

Com o slogan “Possua !
um pedaco sagrado da his- :
toria”, a imobilidria reco- :
nhece que se trata de “uma :
humilde casa de tijolos em :
uma zona simples do sul de :
Chicago”.

Aresidéncia de trés quar- :
tos e trés banheiros, no bair- :
ro de Dolton, possui uma :
area aproximada de 97 me- :
tros quadrados, em um lote :
com cerca de 460 metros
quadrados, de acordo com :
o leiloeiro. :

A propriedade chegou :
a ser colocada a venda an- :
tes da eleigao do cardeal Ro- :
bert Francis Prevost como :
papa Leao XIV, mas foi reti- :
rada do mercado logo apos :
a sua escolha no conclave. :
(Monise Souza) :

do Conselho Fiscal.
Santos/SP, 23 de maio de 2025.
RAMILSON MANOEL ELOI
Presidente
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Procedimento Comum por parte de Anis Sleiman e s/m Neusa Maria Conforti Sleiman, objetivando a obtengéo da escritura definitiva do PREDIO que recebeu o n®
+ |55 da Avenida V, atualmente denominada Av. Gerson Maturani, Guaruja/SP, constituido de parte dos lotes 5 e 6 da quadra E do Jardim Trés Marias, encerrando a
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« | supra, apresentem resposta, sob pena de serem aceitos como verdadeiros os fatos articulados na petigéo inicial, sendo nomeado curador especial em caso de
revelia. Sera o presente publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Guaruja, ao 17 de dezembro de 2024,
+ | EDITAL DE INTIMAGAO - PRAZO DE 30 DIAS. PROCESSO N° 0000936-64.2025.8.26.0223 O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 2° Vara Civel, do Foro de Guaruja,
Estado de Sao Paulo, Dr(a). JULIA INEZ COSTA GALCERAN, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) CAROLINA MENEZES DA SILVA, RG 415531925, CPF
+ | 325.994.278-51, com enderego & Rua Olegario Pereira, 290, apt.04, Cachoeira de Bom Jesus, CEP 88056-435, Floriandpolis - SC que por este Juizo, tramita de
+ | uma agéo de Cumprimento de sentenca, movida por Sociedade Visconde de Sao Leopoldo. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, nos termos do
+ |artigo 513, §2°, IV do CPC, foi determinada a sua INTIMAGAO por EDITAL, para que, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, que fluird apés o decurso do prazo do
« | presente edital, pague a quantia de 3.484,55 (trés mil, quatrocentos e oitenta e quatro reais e cinquenta e cinco centavos), devidamente atualizada, sob pena de
+ | multa de 10% sobre o valor do débito e honorarios advocaticios de 10% (artigo 523 e paragrafos, do Cddigo de Processo Civil). Fica ciente, ainda, que nos termos
do artigo 525 do Cédigo de Processo Civil, transcorrido o periodo acima indicado sem o pagamento voluntario, inicia-se o prazo de 15 (quinze) dias Gteis para que o
executado, independentemente de penhora ou nova intimag&o, apresente, nos proprios autos, sua impugnacéo. Sera o presente edital, por extrato, afixado e
| publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Guaruja, aos 24 de fevereiro de 2025
Aleitura
na medida
certa.

e

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS
DA CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE SANTOS

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA
Pelo presente Edital, ficam convocados todos os Associados em dia com as mensalidades sociais
e em pleno gozo de seus direitos Sindicais para nos termos da alinea “a” do art. 19° e alinea “b” do
art. 16° do estatuto da entidade, a comparecerem a Assembleia Geral Ordinaria, que sera realiza-
dano dia 06 de junho de 2025 (sexta- feira) as 9h30 em primeira convocaciio, com a maioria
absoluta de associados presentes, ou as 10h00 em segunda convocagio, com qualquer nimero
de Associados, na Sede do SINTRACOMOS sito a Rua Julio Conceigéo n® 102 - Vila Mathias -
Santos/SP, a fim de deliberarem sobre a seguinte:
ORDEM DO DIA

A-Leitura, discussdo e aprovagao da Ata da Assembleia anterior.

B - Leitura, discussao, aprovagéo e votagdo do BALANCO e RELATORIO DA DIRETORIA,
e demonstragdo das receitas e despesas, referente ao exercicio de 2024, com o respectivo Parecer

Anuncie:

(13)99149-7354
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DIVERSAS VAGAS. Os interessados poderao se inscrever até o dia 28 de maio, pelo site do IBAM Concursos

SV: inscricOes até quarta

Y No estado de Sao Paulo,
a Prefeitura de Sao Vicen-
te divulgou uma retificacao
de um dos quatro Concursos
Publicos, com o objetivo de
preencher 276 vagas, além
de formar cadastro reserva,
para profissionais de niveis
médio/técnico e superior.
De acordo com o docu-
mento (Retificagao I), refe-
rente ao edital n® 01/2025,
houve alteragao na remune-
racao ofertada para médicos
(Especialidades).

OPORTUNIDADES.

Edital n? o1/2025: Médi-
co Anestesiologista (8 va-
gas); Médico Cardiologista
(1 vaga); Médico Cirurgiao
Geral (4 vagas); Médico Cli-
nico Geral (6 vagas); Médi-
co do Trabalho (3 vagas);
Médico Endocrinologista (1
vaga); Médico Gastroente-
rologista (1 vaga); Médico Gi-
necologista Obstetra (11 va-
gas); Médico Infectologista
(1 vaga); Médico Intensivis-
ta (1 vaga); Médico Neuro-
cirurgiao (2 vagas); Médico
Neurologista (3 vagas); Mé-
dico Neurologista Infantil (1

DIVULGAGAO/PMSV

0 prazo de validade dos Concursos Piblicos sera de dois anos, a
contar da data de homologacao, prorrogavel por igual periodo

vaga); Médico Pediatra (9 va-
gas); Médico Pediatra Neo-
natologista (6 vagas); Médi-
co Pneumologista (2 vagas);

Médico Psiquiatra (5 vagas);
Médico Reumatologista (1
vaga); Médico Traumaorto-
pedista (8 vagas); Médico Ul-

trassonografista (4 vagas);
Médico Urologista (2 vagas);
Médico Veterindrio (1 vaga);

Edital n? 02/2025: Guar-
da Civil Municipal de 22 clas-
se (70 vagas);

Edital n® 03/2025: Den-
tista Clinico Geral (7 vagas);
Dentista Radiologista (1
vaga); Enfermeiro Generalis-
ta (8 vagas); Enfermeiro PSF
(12 vagas); Fonoaudiologo (4
vagas); Técnico de Enferma-
gem (70 vagas); Técnico de
Laboratorio (2 vagas); Tera-
peuta Ocupacional (8 vagas);

Edital n? 04/2025: Audi-
tor de Controle Interno (5
vagas); Contador (8 vagas).

Para concorrer a uma
das vagas, ¢ necessario que
o candidato comprove o ni-
vel de escolaridade exigido
para a fungao em que pre-
tende atuar e atenda a ou-
tros requisitos estabelecidos
nos editais.

Ao serem admitidos, os
profissionais deverao cum-
prir jornadas de 10 a 40 ho-
ras semanais e contardao
com remuneragao mensal
de RS 2.378,93a RS 10.224,30.

INSCRICAO.

Os interessados poderao
se inscrever até o dia 28 de
maio de 2025, pelo site do
IBAM Concursos. As inscri-
¢oes possuem taxas que va-
riam de RS 88,70 a RS RS
118,60.

CLASSIFICACAO.

-Provas objetiva, prevista
para o dia 22 de junho de
2025;

- Avaliacao de aptidao fisica,
da avaliacao psicolodgica, da
investigacao social, do exa-
me médico, exame toxico-
légico, apenas para o cargo
de Guarda Civil Municipal
de 22 classe.

O conteudo programati-
co da prova objetiva con-
sistira em questoes de
portugués, matematica, co-
nhecimentos gerais e conhe-
cimentos especificos.

VIGENCIA.

O prazo de validade dos Con-
cursos Publicos sera de dois
anos, a contar da data de ho-
mologacao, prorrogavel por
igual periodo, a juizo da Ad-
ministragao Municipal. (DL)

FIQUE LIGADO

Vagas
276

Inscrices

Até 28/05

novo.ibamsp-
concursos.org.br

$
1%

Salario

Até R$10.224

Taxa de inscricao

Atée RS 118,60

PM-SP promove
concurso publico
com 165 vagas

A remuneracdo basica inicial para o cargo
de Aluno-Oficial PM é de R$ 4.833,27.

Y A Policia Militar do Es-
tado de Sao Paulo (PM-SP)
divulga a abertura de um
Concurso Publico, com o ob-
jetivo de preencher 165 vagas
para o cargo de Aluno-Oficial
PM, do sexo masculino e fe-
minino.

Para concorrer a uma
das vagas, €é necessario que
o candidato seja brasileiro;
tenha idade entre 17 e 30
anos; tenha estatura mini-
ma, descalco e descoberto,
de: 155 cm, se mulher, e 160
cm, se homem; ter concluido

o ensino médio ou equiva-
lente, além de atender a ou-
tros requisitos estabelecidos
no edital.

A remuneracao bdsica
inicial para o cargo de Aluno-

-Oficial PM é de RS 4.833,27.
INSCRICAO.
As inscrigoes estarao

abertas até as 23h59 do dia
2 de junho de 2025 (horario
de Brasilia), pelo site da FGV,
com taxa de RS 150,00.

CLASSIFICACAO.

!
3 e
DIVULGACAO/GESP

Asinscricbes estardo abertas até as 23h59 do dia 2 de junho de 2025, pelo site da FGV

Prova objetiva, prevista para
o dia 13 de julho de 2025;
Prova dissertativa;

Exame de aptidao fisica;
Exames de saude;

Exames psicologicos;

Avaliagao da Conduta Social,
da Reputacao e da Idonei-
dade;

Andlise de documentos.

VIGENCIA.

O concurso publico terd va-
lidade de trés meses, a con-
tar da data de homologacao
e poderd, a critério da Admi-
nistracao, ser prorrogado por
igual periodo. (DL)

FIQUE LIGADO
[

9

Vagas
165

Eg

Inscricdes

Até 02/06

conhecimento.fgv.br/
CONCUrsos

($]
1~
Salario
RS 4.833
—¢

Taxa de inscricao

RS150

Edital de concurso publico € divulgado pelo TIM

» O Tribunal de Justica Mi-
litar do Estado de Sao Paulo
(TJIM SP), por meio da Fun-
dagao para o Vestibular da
Universidade Estadual Pau-
lista “Julio de Mesquita Filho”
(Fundagao Vunesp) anuncia a
realizagao de um novo Con-
curso Publico, que tem por
objetivo o preenchimento de
quatro vagas, bem como a
formacao de cadastro reser-
va destinado a contratagao de
profissionais.

H4 oportunidades dispo-
niveis entre os seguintes car-
gos: Técnico em Informati-
ca Judiciario (1); Analista de
Banco de Dados Judiciario
(1); Analista de Seguranca da
Informacao Judicidrio (2);
Analista em Comunicagao e
Processamento de Dados Ju-
dicidrio.

Para concorrer a uma das
chances ofertadas, é necessa-
rio que o candidato tenha es-
colaridade entre niveis médio
e superior, conforme o res-

pectivo cargo pleiteado.

Ao ser contratado, o pro-
fissional deve exercer funcoes
em jornadas de 40 horas se-
manais, referente a remune-
racao mensal no valor de RS

7.552,65a RS 8.514,27.

PARTICIPACAO.

Os interessados em participar
do Concurso, podem se ins-
crever até o dia 9 de junho de
2025, por meio do site da Fun-
dacao Vunesp.

Vale ressaltar que o paga-
mento da taxa no valor de R$
67,90 aR$ 98,80, deve ser efe-
tuado até o dia 10 de junho
de 2025.

Como forma de classifica-
¢ao, os candidatos serao ava-
liados mediante aplicagao de
prova objetiva, na data previs-
ta de 3 de agosto de 2025, no
periodo vespertino.

A prova consistird em
questdes que envolvem as
disciplinas de conhecimen-
tos gerais, lingua portuguesa,

Bl RS
*'5“-7‘.'."' ﬁﬂ@‘

gﬂ' o
AP,

Erjlil_

DIVU LGACAO/TJMSP

Para concorrer, é necessario que o candidato tenha escolaridade entre niveis médio e superior

matemadtica, raciocinio légico
e conhecimentos especificos.

Além da etapa anterior, 0s
candidatos inscritos nos car-
gos de Analista, serao subme-
tidos a fase de prova disserta-

tiva, com base nos critérios de
pontuacao especificados no
documento de selecao.

VIGENCIA.
De acordo com o edital de

abertura, o Certame terd va-
lidade durante dois anos,
contado a partir da data da
homologacao, com possibi-
lidade de ser prorrogado por
igual periodo. (DL)

FIQUE LIGADO
[ )

aus

Vagas
0,

=

nscricbes

Até 09/06

www.vunesp.com.br

S
|t

Salario

AtéRS 8.514

Taxa de inscricao

AtéR$ 98,80
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Repertorio do album preserva musicas de shows apresentados previamente com uma selecdo de memoria afetiva

Ao piano, Zeca Baleiro faz disco

eclético, com Charlie Brown Jr.

» 0 novo album de Zeca
Baleiro, “Piano”, teve seu
embridao hd dez anos, quan-
do ele e o tecladista Adria-
no Magoo, ha muito tempo
juntos em vdrias colabora-
¢oes, fizeram uma tempo-
rada de oito shows por 12
cidades.

“Um produtor amigo nos
propds um projeto de sho-
ws em teatros da Caixa. Era
bacana, servia para um des-
canso do show com ban-
da, que tem mais energia, é
mais rock, mas cansa. Vocé
tem que ser mais showman,
mais Mick Jagger dos po-
bres, né?”, brinca Baleiro.

Para ele, num show com
piano e voz as plateias cos-
tumam ser menores e mais
atentas. “Da para usar uma
luz teatral, mais intimista,
embora possa ter momen-
tos de explosao e euforia.”
Mas ele acha que o contato
€ muito mais préximo nes-
sas apresentacoes.

“Eu brinco que hoje as
pessoas gostam mais de his-
torias no show do que de
musica. Ao contar episodios
da carreira ou a génese de
algumas cang¢des, o publico
fica entusiasmado. E tenho
muitas histérias engraca-
das, tragicomicas.”

Gravado praticamente
ao vivo, “Piano” traz 12 fai-
xas, e a musica que abre o
disco é “Céu Azul”, no reper-
torio do Charlie Brown Jr.,
uma escolha sintomatica,
porque um dos covers mais
bem-sucedidos da carreira
de Baleiro, ainda nos anos
1990, é “Proibida pra Mim”
um hit da banda de roquei-
ra do vocalista Chorao. Na
época, o crossover de MPB
e rock ainda causava estra-
nheza.

“Eu fui até patrulhado
por causa disso. Em um

DIVULGAGAO

Gravado praticamente ao vivo, “Piano” traz 12 faixas, e a misica que abre o disco é “Céu Azul”, no repertério do Charlie Brown Jr.

show, uma mog¢ada virou
de costas para o palco quan-
do eu cantei essa musica,
reprovando. Eu nao ligava
porque o meu apreco por
eles era verdadeiro. O Cho-
rao, dentro do que ele fa-
zia, era primoroso. E a gente
tem até um inicio de parce-
ria, uma musica que a gen-
te mexeu um pouco e ficou
nisso. Esta perdida em al-
gum celular antigo meu. Era
uma amizade improvavel,
mas muito bacana.”

Sobre a escolha de “Céu
Azul”, ele diz ter percebido
que ela ficaria bem numa

versao de piano. “Tem uma
dogura qualquer ali, um li-
rismo que o piano faz aflo-
rar.” Nos shows com Ma-
g00, ele traz mais material.
“Quis fazer um disco enxu-
to, de uns 35 minutos, que
acho que é o tempo que as
pessoas conseguem dedicar
hoje a escutar um disco. No
palco, fazemos coisas dife-
rentes. Eu canto “You Know
I'm No Good”, da Amy Wi-
nehouse.”

O repertorio desse al-
bum de intérprete preserva
muitas musicas dos shows
apresentados ha uma déca-

da, e segue uma selecao de
memoria afetiva, que resul-
tou em muito ecletismo. Ba-
leiro canta “Frank Sinatra”,
cang¢ao dos anos 1990 gra-
vada pelo grupo nova-ior-
quino Cake, ao lado de “Al-
fonsina y el Mar”, classico
da cantora argentina Mer-
cedes Sosa.

Baleiro se lembrou dessa
musica que ele ouvia ainda
crianga em um dlbum duplo
com hits da cantora argenti-
na, “O Talento de Mercedes
Sosa”, que seu irmao trouxe
paracasa. “Eu e minha irma
éramos pequenos e ficamos

encantados com esse dis-
co. A gente ficava cantando
tudo errado porque nao sa-
bia falar espanhol. Memo-
ria afetiva mesmo. Minha
mae gostava dessas musi-
cas, todo mundo cantan-
do no espanhol macarro-
nico. Uma ousadia gravar
isso. Ninguém deveria gra-
var uma cang¢ao que ja foi
sucesso na voz de Mercedes
Sosa ou de Elis Regina.”
Dos primeiros sho-
ws com Magoo entraram
“Cancao no Radio”, escrita
por Fagner e gravada ante-
riormente num dueto com

Baleiro, “Nao Adianta”, de
Sérgio Sampaio, “Espinha
de Bacalhau”, de Severino
Aratjo e Fausto Nilo, “Dia
Branco”, de Geraldo Azeve-
do e Renato Rocha, e “Me
Deixa em Paz”, compos-
ta por Monsueto e Airton
Amorim, um grande suces-
so nacional na voz de Linda
Batista.

Baleiro incluiu mais trés
parcerias: a regravagao de
“Zas”, escritacom Wado, e as
inéditas “Tem Algo La”, com
Juliano Holanda, e “Tarde de
Chuva”, com Eliakin Rufi-
no. Completa o album “Nin-
guém Perguntou por Vocé”,
hit independente da canto-
ra Letrux.

Sozinho ou em inume-
ras colaboracdes em estu-
dio, Baleiro segue em muita
atividade. No ano passado,
produziu dois discos em seu
selo, Sarava Discos.

“Um do Edson Cordeiro,
que foi meio a volta dele a
um repertorio popular, por-
que estava trabalhando o liri-
co na Europa. Um discago. O
outro € o primeiro album au-
toral de Daira, uma cantora
de Niteroi que é um fenome-
no. Ha 25 anos ela seria sau-
dada como foi o surgimento
da Cdssia Eller ou da Adriana
Calcanhotto, mas hoje é difi-
cil se destacar nessa enxurra-
da de musica digital”

Baleiro ja tem mais dois
discos gravados em parce-
rias. Um com LO Borges, que
compo0s dez musicas e pen-
sou nele para fazer as letras.
“Eu canto em cinco musicas
do dlbum”, conta. “E eu ve-
nho compondo com Vicen-
te Barreto desde a pande-
mia. Ja temos cerca de 40
cangoes e vamos comecar a
produzir agora, para langar
no segundo semestre.”(Tha-
les de Menezes/Folhapress)

Por Gabriel Fernandes
site@diariodolitoral.com.br

Ethan Hunt mostra a Indy e Bond como encerrar uma franquia

» Depois de diversos proble-
mas durante suas gravagoes,
que vao desde incidentes com
um submarino, greve dos ato-
res e roteiristas, e até mesmo
um cendrio de pandemia que
prejudicou suas gravacoes, ja
que, a principio, ele seria con-
cebido junto ao sétimo filme,
“Missao: Impossivel - O Acer-
to Final” finalmente foi lanca-
do nos cinemas.

Felizmente, os roteiristas
Christopher McQuarrie (que
também assina a direcao da
série pela quarta vez), Erik Jen-
dresen e o proprio Cruise sa-
bem o que os fas querem e fa-
zem questao de entregar isso.

Depois dos eventos de
“Acerto de Contas”, Ethan
Hunt (Cruise) segue viven-
do como foragido. Entretan-
to, ao se reencontrar com o
misterioso Gabriel (Esai Mo-
rales), ele descobre que é a
Unica pessoa capaz de conse-
guir controlar uma poderosa
inteligéncia artificial, conhe-
cida como “A Entidade”, que
pretende extinguir a huma-
nidade.

Além de correr durante

boa parte da trama, Cruise
ainda se mostra como um
6timo ator quando o assun-
to é protagonizar cenas de
acao. Novamente se arriscan-
do para entregar dtimas se-
quéncias praticas, pelas quais
o proprio McQuarrie faz ques-
tao de usufruir de takes para
deixar claro que ele realmen-
te ndao usou dublés e os CGIs
foram bastante homeopati-
Cos.

Gragas a este ritmo desen-
freado, e com diversas toma-
das de acao acontecendo qua-
se de forma simultanea, as
quase 3 horas de duragao nao
sao sentidas ou cansativas.

Dois exemplos sao as se-
quéncias que envolvem Hunt
em um submarino e a ico-
nica sequéncia do avido que
estampa o material promo-
cional. Mesmo que o publico
esteja ciente do possivel des-
fecho de ambas, o suspense
consegue dominar estes mo-
mentos por conta das sensa-
¢oes de acrofobia e claustro-
fobia.

Intercalando com elas,
existem dois momentos bre-

ves que ainda exigem do ta-
lento dramatico do veterano,
pelos quais ele transparece
que ainda consegue mandar
bem neste contexto também.

SO que, assim como em

“Top Gun Maverick”, a pro-
pria trama brinca com o fa-
tor “protagonista indestru-
tivel” e conta com diversas
facilidades narrativas para ele
conseguir o que almeja. Inde-

PARAMOUNT PICTURES/DIVULGAGAO

pendente de ser com a Pre-
sidente dos Estados Unidos
(Angela Bassett) ou uma al-
mirante renomada (Hannah
Waddingham).

Porém, a sensacao ainda

€ que todos os personagens
possam, em algum momento,
se sacrificar por conta do ce-
ndrio cada vez mais comple-
xo colocado em cena. Nestes
arcos mais dramaticos, o peso
cai mais para Benji (Simon
Pegg) e Luther (Ving Rhames).

Ao mesmo tempo, temos
a sensagao de que a equipe
de Hunt estd ganhando refor-
mulagoes “substitutas”, por
conta das adicoes de Grace
(Hayley Atwell) e Degas (Greg
Tarzan Davis), que coinciden-
temente remetem a Ilsa (Re-
becca Ferguson) e ao proprio
Luther, respectivamente.

Como se trata de um lon-
ga-evento, semelhante a “Vin-
gadores Ultimato”, ha passa-
gens que remetem a outros
capitulos da franquia onde a
propria trama as resume por
meio de flashbacks para que o
espectador nao precise revisi-
tar os anteriores.

“Missao Impossivel - O
Acerto Final” ¢ o filme even-
toquefazjusasuafranquia, e
mais um caso de como a Mar-
vel ainda influencia o cinema
positivamente.
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Y Embora sejaamplamente
consumido nas regioes Nor-
te e Nordeste do pais, o ma-
xixe ainda é pouco conhe-
cido no litoral paulista. De
origem africana, esse vegetal
de sabor levemente amargo
e textura crocante pertence
a mesma familia do pepino
e da melancia, e se destaca
como um poderoso aliado
da saude.

Rico em vitaminas, mine-
rais e fibras, o maxixe tem
despertado o interesse de
especialistas por seus efei-
tos positivos no organismo.

Estudos apontam que
seu consumo regular pode
ajudar na prevengao e no
controle de doencas croni-
cas como hipertensao, dia-
betes e osteoporose, além
de contribuir para o forta-
lecimento do sistema imu-
noldgico.

TRES DOENCAS.

Um dos principais benefi-
cios do maxixe ¢ seu alto
teor de vitamina C e antio-
xidantes. Esses nutrientes
sao fundamentais para pro-
teger o organismo contra in-
fecgoes, além de atuarem no
combate a doengas comuns

Rico em vitaminas, minerais e fibras, o vegetal tem despertado interesse por seus efeitos no organismo

Maxixe reduz pressao alta e diabetes

como gripes e resfriados.

Em 100 gramas do vege-
tal cru com casca, ha cerca
de 12 miligramas de vitami-
na C, segundo dados da Ta-
bela Brasileira de Composi-
cao de Alimentos.

Outro destaque é a pre-
senca de fibras, que ajudam
no funcionamento intes-
tinal e promovem uma di-
gestao mais eficiente. Para
quem busca uma dieta equi-
librada, o maxixe é um oti-
mo complemento alimentar
por contribuir para a saude
do sistema digestivo.

No combate a doencas
cronicas, 0 maxixe se mos-
tra eficaz devido a presenca
de minerais como calcio e
magnésio, importantes para
a saude dos 0ssos. Esses nu-
trientes ajudam a prevenir
a osteoporose e fortalecem
a estrutura dssea.

Além disso, seus compos-
tos auxiliam na regulacao
dos niveis de glicose no san-
gue, o que ¢é benéfico para
pessoas com diabetes ou
que buscam evitar a doenca.

INCLUIRNA ALIMENTACAO.
Versatil, o maxixe pode ser
preparado de diversas ma-

FREEPIK/JCOMP

Um dos principais beneficios do maxixe é o seu alto teor de vitamina C e antioxidantes.

neiras.

Ele pode ser consumido
cru em saladas, cozido em
sopas, refogado como acom-

panhamento ou até mes-
mo adicionado em sucos e
smoothies.

Seu sabor combina bem

com outros vegetais e tem-
peros, permitindo intume-
ras variacoes nas receitas do
dia a dia.

Misturar o maxixe com
frutas citricas, como limao
ou laranja, resulta em bebi-
das refrescantes e nutritivas,
uma alternativa interessan-
te especialmente nos dias
mais quentes do litoral.

CUIDADOS.

Apesar dos beneficios, o
consumo do maxixe deve
ser feito com moderacao,
dentro de uma alimentagao
balanceada. Pessoas com
condigoes de saude especi-
ficas devem sempre buscar
orientagao médica antes de
alterar a dieta.

E importante também la-
var bem o vegetal antes do
consumo para eliminar re-
siduos de pesticidas ou im-
purezas.

Sempre que possivel, op-
tar por maxixes organicos é
uma forma segura de garan-
tir uma alimenta¢ao mais
saudavel.

Com tantos beneficios, o
maxixe merece mais espa-
¢o na mesa dos brasileiros,
inclusive no litoral paulista.

Trata-se de uma opgao
nutritiva, acessivel para
quem busca mais saude no
prato.(Luna Fernandes)

Capinhas para celulares
estao com os dias contados

Evolucao da tecnologia de fabricacao de smartphone levanta
questionamentos sobre a real necessidade dessa protecao.

Y As tradicionais capinhas
de celular, companheiras fiéis
de milhdes de usuarios ao re-
dor do mundo, podem estar
com os dias contados.

A evolugao das tecnolo-
gias de fabricagao dos smar-
tphones e de seus materiais
tem levantado questiona-
mentos sobre a real necessi-
dade dessas protecoes.

O tema vem ganhando
atencao nos ultimos anos,
especialmente porque em-
presas de tecnologia ja nao
fazem mais questao de inclui-
-las nas embalagens de novos
aparelhos.

Com isso em mente, 0 jor-

nalista da BBC, Thomas Ger-
main, decidiu colocar a pro-
va a resisténcia dos celulares
mais modernos. Paraisso, ele
passou um més inteiro utili-
zando seu smartphone sem
nenhuma prote¢ao externa,
mesmo ciente de que a emis-
sora nao se responsabiliza-
ria por eventuais danos ao
equipamento. O objetivo era
simples: testar na pratica se
ainda vale a pena investir em
capinhas para preservar os
aparelhos.

Durante os 30 dias de ex-
perimento, o celular sofreu
apenas uma queda significati-
va, ocorrida no 262 dia. Ao sair

apressado de casa, Germain
deixou o aparelho escorregar
das maos.

O celular bateu trés vezes
nos degraus de uma escada
antes de parar no ultimo de-
grau. O resultado da queda?
Apenas um pequeno corte
em uma das laterais do iPho-
ne, sem comprometer seu
funcionamento.

Apesar do bom desempe-
nho do aparelho, Germain
foi cauteloso em suas con-
clusoes. Ele reconhece que
os smartphones nao sao in-
destrutiveis e que, mesmo
com materiais mais resisten-
tes, ainda hd risco de fissuras
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Teste reforca a percepcdo de que celulares estdo mais robustos
do que nunca com o avanco das tecnologias de fabricacdo.

e danos, especialmente em
quedas mais severas.

No entanto, o teste refor-
¢a a percepgao de que os ce-
lulares estao mais robustos
do que nunca. Essa tendéncia
também foi observada pela
revista Consumer Reports, es-
pecializada em testes de dura-
bilidade.

Ha quase 90 anos realizan-
do ensaios rigorosos, como o
tradicional “teste de queda”,
que lancga os dispositivos re-
petidamente contra superfi-
cies de concreto, a publicacao
notou uma melhora significa-
tiva na resisténcia dos celula-
res ao longo do tempo.

Rich Fisco, responsavel
pelos testes, destaca que “faz
tempo que nao vemos um
telefone falhar no teste. O vi-
dro melhorou. Hoje, eles pa-
recem estar se saindo muito
melhor”. Ao final do experi-
mento, Germain concluiu
que ¢é possivel viver sem ca-
pinha, mas é preciso ter mui-
ta sorte. (Fabio Rocha)

Habito pode comprometer airfryer e alimentos

)N airfryer se tornou um
eletrodoméstico indispensa-
vel na cozinha moderna.

Prética, rapida e sem ne-
cessidade de dleo, ela prome-
te refeicdes mais saudaveis
com menos esforgo.

Mas, ao tentar facilitar ain-
da mais o processo, muitos
usudrios estao cometendo
um erro grave que pode pre-
judicar nao apenas o desem-
penho do aparelho, mas tam-
bém a segurancga na cozinha.

PRATICO, MAS PERIGOSO.
Entre as praticas mais co-
muns e perigosas estd o uso
de papel-manteiga ou papel-
-aluminio no fundo do cesto
da fritadeira, em uma tentati-
va de evitar sujeira e facilitar
alimpeza.

O problema? Isso atrapa-
lha a circulagao de ar quente,
que € justamente o que ga-
rante o cozimento uniforme
dos alimentos.

A marca Philips, uma das

lideres mundiais na fabrica-
cao deairfryers, fezum alerta
claro: colocar papéis ou forros
diretamente na base da cesta
compromete o funcionamen-
to do aparelho.

Além de prejudicar a efi-
ciéncia no preparo dos ali-
mentos, essa pratica pode
causar o acumulo de gordu-
ra em locais indevidos, au-
mentar o risco de mau cheiro
e até provocar fumaca ou fo-
cos de incéndio se o material
encostar na resisténcia.

Apesar das inumeras “di-
cas milagrosas” que circulam
em redes sociais como o Tik-
Tok, o ideal é usar o aparelho
da forma como foi projetado.

Isso inclui evitar acesso-
rios improvisados ou de qua-
lidade duvidosa, como cestos
de silicone que também po-
dem bloquear o fluxo de ar e
atrapalhar o desempenho da
airfryer.

Aboanoticia? Muitos mo-
delos contam com cestos re-
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Ao tentar facilitar o processo, muitos usudrios estdo cometendo
um erro grave que pode prejudicar o desempenho do aparelho.

moviveis que podem ser la-

Zuckerberg
‘decreta fim
~dos celulares

vados na mdquina de lavar :

louga, 0 que torna a limpeza :

muito mais pratica do que
parece.

DICAFINAL.

Confie no manual do seu ele- :
trodomeéstico e desconfie de :

truques virais que prometem
facilitar demais o processo.

O uso correto da airfryer :
garante nao s6 comidas mais :
saborosas, como também :
maior durabilidade do equi- :

pamento e seguranga para
vOCé e sua casa.

HISTORIA DA AIRFRYER.

A airfryer foi criada em 1989

pelo americano Chad Erick-

son. A ideia era cozinhar ali- :
mentos de forma sauddvel e :
mantendo as caracteristicas :
nutricionais. O equipamento :

se popularizou e hoje é pre-
sencga indispensavel nas cozi-
nhas do mundo todo. (Isabella
Fernandes)

Y Voce consegue imaginar
: que o celular, uma das maio-
: res tecnologias moveis de to-
: dos os tempos, pode estar
com os dias contados? Essa
¢ a previsao de Nishant Ba-
: tra, diretor da tecnologia da
: Nokia, e de Mark Zuckerberg,
dono da Meta, que defende
essa ideia antes mesmo da
empresa finlandesa.

ANokia, que voltou recen-
i temente ao mercado, concor-
i dacom o CEO da Meta e tam-
: bém acredita que, até 2030,
. os celulares virarao pegas de
museu, sendo substituidos
: por uma nova tecnologia.

Ela defende que os novos
aparelhos estarao conecta-
dos diretamente ao Metaver-
so, ambiente virtual onde as
: pessoas interagem com ava-
¢ tares ou outros elementos di-
: gitais como se fosse o mundo
: real. (Jeferson Marques)



